1 '?;’HOBI{P)?H MH.

ﬂPHMEPHOE I[BYXI—IE,HEJIBHOE MEHIO SABTPAI&OB ,I[JIH

i




-

Kareropia: ders 11-18 (5-11 wracoes)
1-am vepens/NoHenencHsg

b

e ————— RS

FPUMEPHOE MEHIO U MULLEBAS UEHHOCTE
NPUTOTABNWBAEMbIX BRI .
2=X HEpgEnLHOS

S e i

Tpsowese 1498 .
& CasluH 2.3/2.4.3590-20

AR

NE peyy, Mipsagrg nsgm, Macca TP s BEIECTES Barammrms {mr) MuHapaneaee seumecrsa (Mr) |
haimserostue baeas: | Topu 5 ® v Rperawa)| @l c o L G Mg P Fe i
1 2 3 4 5 5 7 8 g $51] 11 12 13 14 15 16 17
SasTpak . £
i75 Kawa monouHas 200) 5,56 5,00 30,60 218 20 {,09) 0,521 0,05 165,88 113,44 31,68 134,28| 0,65 0,01
Bn3Ran ", a"
382 Kakao ¢ MONoKomM 130 2,78 2,82 12,64 87 10} . 0,03 0471 Q.05 134,52 56,07 1395 80,731 G,30] 001
15 Chip TBepnbIA 20 5,20 5,30 4,60 80 30 0,00 0,15 0,00 0,00 208,00 10,67 93,96 0,21] 0,00
; Xreb hoanposaksmii 501 3,80 1,40 25275 131 0,14 0,000 0,00 123 .50 21,50 38,50 132,000 2,50 0,04
338 DPYKTE CBENYE 100 0,38 0,35 13,41 52 0,02{ 66,000 o00f 278,00 14,08 7,83 9,57 191 0,00
(A6n0KM)
Becero 8 3asTpak 550{ 17,727 14,87 82,40 568 60 0,28 67,14| 0,10 699,90| 453,09 102,63| 450,53] 557 0,06
o Bcero B filews| 17,72 14,87| 82,40 568 60| 0,28 67,14] 0,10{ 6995,90] 453,09 102,63| 450,53 557| 0,06
1-an Hepena/BTopHng )
NE-pely. UIpeés Aui, Macza Muueasie pewecTaz KEAMN Birrmmusbt (M} MukepansHue BewEcTEa (Mr)
HEHEHDRRENEBINY 1 Tioin [ H ¥ Aperae) | B c o K Ca ¥ig ] fe 1
.1 2 3 4. 5 5 7 E [ 0 11 12 13 [EHN 15 16 7
3apTpak
70 Canat u3 00 o088] 1,06 2,39 23 0,010 20500 oo00] 100,35 27,52 9,18 19,74] 0,38 0,00
GenoKoYAHHOR i i - i
Axanycrsl ¢ orypuamn ) :
270 KoTneta Mockosckas 5010 5021 13,40 4,70 167 110 0,05 0,10] 0,00 113,95 10,84 14,46 76,66 1,01 0,00
B TOMBTHOM Coyoe B ' : -
312 rope kaprodenstos i80l- 2,93 4,66 22,50 145 -20 0,13 12;32f ©Q00f @ 727,25 18,39 31,07, - 79,07 1.24] 0,01
Xneb HoNMpoRaHHLIA sol 3 3_0{ 1400- 3575 131 014 000 000{ 12150 . 2150 38,501 132,00 2,50|
376 Hali ¢ caxaponm 200 Q.03 0,03 14,64 55{ - < D00 0021 0,00 12,85 4,58 1,91 -3;58]  0,40]
. Bcero s 3asipak{ 550 13,73| 20,55 70,38 521 130! 0,33] 32,94 o,00] 107590 82,83 95,12 311,04] 5,53 :
Bcero g pens| 13,73| 20,55 70,38 521 130| 9,33} 32,94 0,00/ 107590 82,83 95,12/ 311,04] 5,53| 0,05 =~




1-an vegens [Cpepa

W2 peu. TTputse s, Macca Thitieess BeuecTeS ilen Murepamitie sewectsa (tr)
Hamsehgharie Gnioga el B i3 ¥ A peT e Bl i3 D -Ca T Mg P Fe T
1 2 3 4 ] & 7 4 5 10 1 12 13 14 15 16 i7 -
SaBrpak =
225 Nanuesxme © . 180720 14,69 12,89 35,26 316} 50 0,07 0,12 0,00 136,84 100,57 19,21 162,47 1,03 ©,00
TEOPOTOM € FIOBKAIOM .
A7F Hait ¢ NKMOHOM - 200010 G,07 0,01 17,07 70 6,01 1,54] Q.00 2341 7,57 2,87 5.06] 039 000
K16 FOnMDOBEHHEIN 40 3,04 1,10 20,60 105 0,11 0,00 0,00 97,20] 17,20 30,80 10560/ 2000 0,30
338 DRYIKTL] CREXME 100 0,38 0,35 134 52 0,02 66,00 0,00 278,00 14,08 7,83 9,57 1,91 0,00
(2600K) : :
Beero B 3aBTpan 550| 18,18] 14,35 86,34 543 50 0,21| 67,66/ 0,00] 535,45 i3g,82 60,71) 28270f 5,33| 0,30
Beero B genn| 18,18] 14,35 86,34 543} 50 0,21| 67,66; 0,00 53545| 138,82 60,71 282,70| 5,33 0,30
A-au venena/UYetaapr 3
NE pey. | Tpmés rugn, Macea Miwessie pemecraa LS CH BTanaHs {mr) i MuHEPALHNE BELECTED (M1
felmehorme gl | nerony B ® v Aperaa)| B 3 b K G Mg P Fe I
. 2 3 4 5 & 7 q El 10 11 12 13 4 - 15 16 17
3aerpak
45 Canat ua 60 o580 1,79] 3,42 32| 0,01 - 576] 000 66,45] 17,09 583 10,42{ 0,21 0,00
i GenokouarHod i i
. KanvCThy > i N . .
229 Pria {MunTaR), " 50/50 8,62 3,14 345 129 10 G,06] 184 0,00 283,37 38,93 38,24 142,38) 0,73 0,08
TYLUEHHES B ToMaTe ¢ . .
O : . ¢
304 Pluc OTBEDHOMH 180 4,23 2,21 41,61 203 18 0,041 0,000 000 53,67 8,77 28,08 84,06) . 0,59! 0,00
379 HotbeliHeli HanwTok 180 0,00 0,00{- 4,09 20} 0,00] 0,000 0,00 3,14 0,08} 0.00f " 0000 001 00D
Xned HoAmMpoBaHH L 50 3,80 1,40 25,75 131 G144 0,00 000 121,50 . 21,56 38,50 132,000 2,500  0.04
Beero s 3astpak 570 18,23 8,54 78,32 515 20 0,25 7,60 0,00f 525,12 86,37 110,64 368,87 4,04, 0,12
Bcero s nens| 18,23 854 78,32 515 20 0,25 ‘7,60{ 0,00f 525,12 86,37 110,64 368,87 4,04| 0,12




i-am s-nap.v_l'mJfl1‘11-n-wma‘1

T pew, Tipetées nuLmM, Macca Tiuense BeWECTsa KiAA Burartdtis (M) : Muueolanwue BemecTsa (Mr)
Hakmerosdne bmaga | PP B b ¥ Aperaey|  BL c ) K Ca T Mg P Fe i
1 2 3 4 5 & 7 8 ] 10 i1 12 13 14 15 16 17
ZaETpaK :
43 Canat o301HoH B0 0.81 1,62 2,78 29 AR 5,63 000 88,26 20,63 825 16,161 0,38] 000
279 TedTean vacnsg B 10 70720 11,18 13,24 10,14 165 10 G,04 0,98 0,00 223,05 42,22 42,86 111,88] 0,84 0,00
CMETGHHO-TOMETHOM g i
coyce
309 |MaxapoHHee HM3nenua 180 5,98 3,24 38,71 199 10 0,07 o000 00 652,88 17,06 8,88 46,714 0,80 0,00
OTRapHLE i
K 74+] Yaii ¢ caxapom 180 0,069 0,03 1464 55| 0,001 0,02] 000 12,85 4,58 1,91 3,58] 0400 000
Xneb HoqmpoBaHHER 440 3,04 1,10 20,60 105 8,11 0,00 0,00 97,20 17,20 30,80 105,60 2,00 0,03
Becero B 3asTpax 550{ 21,10| 18,23| - 86,87| 553 20 0,23 7,63 0,00 484,24| 101,68 92,701 283,93| 4,52] 0,03
Bcero s pens| 21,10] 18,23 86,87} 553 20 0,23| . 7,63| 0,00 484,24] 101,68| 92,70{ 283,93| 4,52| 0,03




2-28 Hepena [ TIOHEASRBHHK ‘ : S 2 6 ) |

e peu, Tipwiésn rvLs, Maccz Neepme seuecTas AN BrrammHs (Mr) | MHEDENEHEE BRIECTES (MT)
HavkeroBIMe Gioss ot B H ¥ A per.ake) BL C ] K : Ca . Mg 2 Fe %
1 2 3, E] H 3 7 g ) g i 1 12 - 13 14 i5 i6 17
ZaaTpak .
209 Hitlo oTEADHOS 40 5.08 4,60 0,28 3 10 6.03 000 o680 56,00 22,001 4,80 76,800 1,00] 0,00
309 MaxapoHHbIE MRAEeuR 180 5,08 2,24 38,71 199 1ty 0,07 0,00 0,00 62,88 17,06  BEE 46,71 0,50 0,00
: OTBADHBIE - : :
Wkpa xatauxosas [zi¢) 0,25 1.00 1,63 53 0,00 140 0,00 157,50 18,063 6,50 16,30) 0,300 5,00
377 Yai C mMoHoM 200/7 0.07 001 1683 69 o.00 1,08 D00 2370 6,74 2,58 462, 041 o000
A Xnef RoawposarHoii 70 6,08 2,20 41,20 210 0,22 0,00 0,00 194,40 34,40/ 61,60 211,20f 4,00 006
Beero s 3asTpau 557 17,46 10,05 98,65 604 20 0,32 2,48 0,00 494,48 98,23 84,36 355,43 6,61] 0,06
i Beero B gens| 17,46( 10,05 98,65 604 20 0,32 2,48| ©,00; 494,48 98,23 84,36/ 355,43} 6,617 0,06 i
2-an Heaens | BTopHuK I
N2 pel. Tpwgas Fiaus, Macca Thilleak0E BEWRCTES AN Burrasaie (pr) MUHEDANLHEIE BELIECTRE {ME)
Hamnenngaae Gnoas nepunH E w ] ¥ A per.axs) Bl € 5} 3 Ca Mg P Fe 1
1 2 ; 3 4 [ 5 : R 7 .8 9 10 | i 12 13 14 15 1% 17
3aeTpak ) : .
20 CanaT 13 &0 0,36 268 1,13 30| 0,01 1,90{ 0,00 67,05 12,32, - 5,94 17,36] 0,27] 0,00
fenoreHaHHOR R - i
KaNYeThl €O Caemxiam b ) , 5
< OTVLM ; : . :
282 DOnanb U3 NEYeHn 70 14,01 10,91 2,99 166 60 0,27 7,200 0,00 188,36 19,87 19,77 180,61 11,01] 000
312 Miope kapTodensHoe 180f 2,93| 4,66 22,90 145 . 20 0,33  12,32{ 0,00 727,25 18,39 31,07 79,070 1,24 0,017
3 : ; [
376 - Yait ¢ caxapom : 200 0,09 0,03 14,64 55 0,00 0,02] 00 - 12,85 4,58 191 + 3,58 0400 0,00{
Xneb foawposadinii | 50 2,80 1,38] 25,75/ 131 0,14 0,00 0,00 121,50 21,50 38,50 132,000 2.50] 0,04
Beero 8 3aBTpax 560 21,19 19,66 67,41 527 B8O 0,55, 21,44, 0,00 111701 76,66 $7,19] 412,61{1543{ 0,05;

Beero s gens| 21,19 19,66  67,41| 527 80| 0,55 21,44 0,00 1117,01| . 76,66] 97,18 412,61/15.43] 0,05]




2-an Hepenn/Cpepa A

Ne peu. TTpHEm T, Macca THUEEHE BelerTsa Kian: Botamuimn (Mr) MisHepanskiue BeliecTss (Mr)
HasweroBaHuE GNIOME | nopLs G b3 y Aperaa)]  BL C ) ¥ Ca T Mg B " Fe T
1 2 3 4 5 & 7 8 ) 19 i1 12 13 14 15 16 - i7
SasTpak . . X K
173 Hawa madHan 200 6,50 4,73 41,73 238 20 0,08 0,527 0,00 169,91 117,21 15,34 111,67 0,50 0,00
: MONOYHES BAZKAR L : )
382 Kakao ¢ MonoKon 180 2,78 2,82 12,64 . 87 10 0,03 047] _ 0,05] 134521 © 96,07 13,95 80,73 030) 001
14 Matno cimaouHoe 100 | 0,07 7,80 0,10 72 50 0,00 o000 ©.00 2,30 1,80 0,04 2,60{ 0,01 0,00
: (nopyWaMg) ]
Xneb MonvpoBaHHbIN B0 4,56 1,65 30,90 158 08,17 0000 000 145,80 25,80 46,201 15840] 3,00f 005
338 DOYKTl CHEXME : 100 0,38 0,35 13,41 52 0,021 66,00 0,00 278,00 14,08{ 783 9,57 1,31 0,00
id {s6n0im) i . ;
Bcero g 3asipak]  550| 14,69] 17,35 98,78] 607 80| 0,30] 66,99] 0,05 730,53| 254,06] 87,36| 362,97| 572| 0,06
Bcero s gens| 14,69 17,35 28,78| - 607 80 0,30] 66,59 0,05 730,53] 254,96 87,36/ 362,97 572 0,06
2-as #Hegena/Yereepr : ’
NS pesy, Mpnéss raaln, Macca Muuesele seweerea + | KKAT BuTamiiibl (M47) Mureganseie Betiecrsa (Mr]
Haungaiate o | -monlu B | = ¥ Apara| Bl c ) 3 Ga Mg P Fe 1
1 : 2 3 4 g B : 7 8 9 10 11 12 i3 .14 38, 16 17
JasTpaK 3 = 2
188 3anexaHka pucosas c | 150/50 8,68 834 45,40} 291} 20 0,04| 0,12 0,14 105,53 A 29.41f 139,63 0,76] 0,00
TROPOroM 1 b [ |
MOAQUHEIM COVCOM b
379 . KodelHpi nannTek 200 3,26 0,26 535 41 0,00 8.0 b.oo| 0,25 0,18 0,00 0.00{ 0,03 000
XNned HoavposaHHEIA 50 3,80 1,40 25,75 1317 3 0,14] 0,000 D00 121,50 21,50 38,50 132,000 2,50 004
338 PpyrILl CBEMUE 100 0,38 035 1341 52| [ 0,02{ 65,00{ 0,00 278,00 14,08 7,83 9,57F 1,91 0,00
; {sBnosum) ‘ -
Beero s 3asTpax 550| 13,12 10,35 $3,91]| 515| 20 0,20{ 66,12 0,14 505,28 107,07 75,74 281,20/ 5,19| 0,04

Bcero s gens| 13,12| 10,35 63,91 515 20| 9,20 ee,12] 0,14] 505,28] 107,07 75,74] 281,20 519 0,04




2-aR Hegenn fﬁn—ruudg

NE pery. Tlpmgm numm, Macea fuuenee sellecTea HHAT Butamissl (M) MMmanwe semecrsa.(nr)
HAUMEHOERHAE GAI00R: 1 FAGUL B ® v Aparakny] Bl € D K G Mg P S T
1 2z 3 4 3 G 7 4 9 IJ.D 11 12 13 14 15 16 7

33sTpaK ;
52 Canar 3 0 1,02 314 5,99 56 0,01 10,08) 0,00 J116,29 29,90 10,20 18,240 0,36] 0,00
: BenoxoYaHHoA

HANVTh
265 1noB MacHOR 220 19,42 20,00 39,20 4i5 0,10 1,53 0,00 427,35 22,23 49 691 23169 2,81 000
376 Hal ¢ caxapom 200 0,09 0,03 14,64 55 0,00 0,021 0,00 12,85 4,58 1,91 3,58 0,40, 0,00

Xneb BomMpoBatH bR 60| 4,56 1,65 30,80 158 0,17 0,00, 0,00 145,80 200,80 46,210 158,401 3,00] 0,05

Becero B 3aBTpax 550| 2509 24,82 90,73 684 0 0,28 11,63| 0,00 702,29 257,51 10800{ 411,91 657 0,05

. Beero B genn| 25,09 24,82 90,73 684 0| 0,28 1i63; 0,00 70225 25751| 108,00; 411,91 6,57| 0,05
Wroro | 180,51| 158,77 853,79 5637 480 2,95{ 351,63] 0,29| 6870,21| 1 658,22 914,46|3 521,20/ 64,52| 0,83
Cpentiee 3a nepHon 18,05/ 15,88 85,38 564 48 0,30 35,16| 0,03| 687,02 16582 91,45, 352,12| 6,45 0,08
Copfep e G ., WHPOB, Y & 14,60 12,06( ..57,69
MeHio 33 nepnon B Ye of CTH ;




